
OPEN DAY SABATO 14 SETTEMBRE 2019 

 

ORE 11-12 CIRCO GIOCOLERIA 

12-12.30 STRETCHING -FOAM ROLLER 

12-30-13 MASTERSTRETCH  

PAUSA PRANZO  

14-14.30 AEROBICA 

14.30-15 REGGAETTON 

15-15.30 VIDEODANCE 

15.30-16 BALLA&BRUCIA 

16-16.30 DANCEHALL 

16.30-17 HIP HOP  

AREA RELAX  

ORE 17 APERIDANZA IN GIARDINO  

RINFRESCO MUSICA DIVERTIMENTO  

POSSIBILITA’ DI VISITARE I NOSTRI SPAZI E RICEVERE TUTTE 

LE INFORMAZIONI SULLE INIZIATIVE DELLA STAGIONE 2019-20  

E’ GRADITA LA PRENOTAZIONE  


